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［摘 要］目的 研究低中频脉冲电流刺激穴位在产妇产后催乳中的作用及效果。方法 选择 圆园园怨 年 愿 月至 圆园员员年 愿 月在
第四军医大学西京医院产科自然分娩和剖宫产产妇 远圆园 例为研究对象，按照产妇入院次序随机分两组。对照组采取常规护理方
法，观察组在传统的护理基础上，加低中频电刺激穴位辅助催乳。最后记录产妇始乳时间及产后 圆源、源愿、苑圆 小时的泌乳量，观察子
宫复旧情况，并对资料结果进行统计分析。结果摇 ①泌乳始动时间在 圆源 小时内观察组占 远愿援 苑豫，对照组占 圆苑援 员豫，两组比较差
异有统计学意义（χ圆 越 远猿援 园猿，孕 约 园援 园缘）；②泌乳量：观察组在产后 源愿 小时内乳汁分泌充足者占 缘缘援 圆豫，对照组仅为 圆远援 员豫，两组
比较差异有统计学意义（χ圆 越 远远援 怨缘，孕 约 园援 园缘），即辅助低中频脉冲刺激穴位能明显提高泌乳量；③子宫复旧：观察组子宫复旧良
好，占 怨远援 员豫，对照组占 愿猿援 圆豫，得出辅助低中频脉冲刺激穴位能促进子宫收缩，利于子宫复旧。结论 低中频电刺激穴位辅助

催乳是一种安全可靠、使用方便而有效的催乳方法，值得在产科病房中推广使用。

［关键词］低中频脉冲；电刺激；产后；催乳；康复

凿燥蚤：员园援 猿怨远怨 辕 躁援 蚤泽泽灶援 员远苑猿 原 缘圆怨猿援 圆园员圆援 园员援 园猿园
［中图分类号］砸圆源缘；砸员苑源援 源 ［文献标识码］粤 ［文章编号］员远苑猿 原 缘圆怨猿（圆园员圆）园员 原 园园愿苑 原 园猿

粤责责造蚤糟葬贼蚤燥灶 则藻泽藻葬则糟澡 燥灶 造燥憎 蚤灶贼藻则皂藻凿蚤葬贼藻 枣则藻择怎藻灶糟赠 责怎造泽藻 糟怎则则藻灶贼
泽贼蚤皂怎造葬贼蚤灶早 葬糟怎责怎灶糟贼怎则藻 责燥蚤灶贼 蚤灶 责燥泽贼责葬则贼怎皂 造葬糟贼葬贼蚤燥灶

在匀粤晕郧 允怎灶鄄则怎，匝陨 允蚤葬鄄曾怎藻，悦匀耘晕 月蚤鄄造蚤葬灶早，再粤晕郧 砸燥灶早，郧韵哉 再怎葬灶，再粤晕郧 耘
（阅藻责葬则贼皂藻灶贼 燥枣 郧赠灶藻糟燥造燥早赠 葬灶凿 韵遭泽贼藻贼则蚤糟泽，载蚤躁蚤灶早 匀燥泽责蚤贼葬造 燥枣 贼澡藻 云燥怎则贼澡 酝蚤造蚤贼葬则赠 酝藻凿蚤糟葬造 哉灶蚤增藻则泽蚤贼赠，

杂澡葬葬灶曾蚤 载蚤’葬灶 苑员园园猿圆，悦澡蚤灶葬）

［粤遭泽贼则葬糟贼］韵遭躁藻糟贼蚤增藻 栽燥 泽贼怎凿赠 贼澡藻 则燥造藻 葬灶凿 藻枣枣藻糟贼 燥枣 造燥憎 蚤灶贼藻则皂藻凿蚤葬贼藻 枣则藻择怎藻灶糟赠 责怎造泽藻 糟怎则则藻灶贼 泽贼蚤皂怎造葬贼蚤灶早 葬糟怎责怎灶糟贼怎则藻 责燥蚤灶贼 蚤灶 皂葬贼藻则灶葬造
责燥泽贼责葬则贼怎皂 造葬糟贼葬贼蚤燥灶援 酝藻贼澡燥凿泽 云则燥皂 粤怎早怎泽贼 圆园园怨 贼燥 粤怎早怎泽贼 圆园员员 远圆园 责葬则贼怎则蚤藻灶贼 憎燥皂藻灶 憎藻则藻 泽藻造藻糟贼藻凿 葬泽 则藻泽藻葬则糟澡 燥遭躁藻糟贼泽 憎澡燥 澡葬凿 灶葬贼怎则葬造
遭蚤则贼澡 燥则 糟藻泽葬则藻葬灶 泽藻糟贼蚤燥灶 蚤灶 载蚤躁蚤灶早 匀燥泽责蚤贼葬造 燥枣 贼澡藻 云燥怎则贼澡 酝蚤造蚤贼葬则赠 酝藻凿蚤糟葬造 哉灶蚤增藻则泽蚤贼赠援 栽澡藻 糟葬泽藻泽 憎藻则藻 则葬灶凿燥皂造赠 凿蚤增蚤凿藻凿 蚤灶贼燥 贼憎燥 藻择怎葬造
早则燥怎责泽援 悦燥灶贼则燥造 早则燥怎责 则藻糟藻蚤增藻凿 糟燥灶增藻灶贼蚤燥灶葬造 灶怎则泽蚤灶早 皂藻贼澡燥凿，葬灶凿 贼澡藻 燥遭泽藻则增葬贼蚤燥灶 早则燥怎责 葬糟糟藻责贼藻凿 造燥憎 蚤灶贼藻则皂藻凿蚤葬贼藻 枣则藻择怎藻灶糟赠 责怎造泽藻 糟怎则则藻灶贼
泽贼蚤皂怎造葬贼蚤燥灶 贼燥 蚤灶凿怎糟藻 造葬糟贼葬贼蚤燥灶 遭藻泽蚤凿藻泽 糟燥灶增藻灶贼蚤燥灶葬造 皂藻贼澡燥凿援 陨灶蚤贼蚤葬造 贼蚤皂藻 燥枣 造葬糟贼葬贼蚤燥灶 葬灶凿 葬皂燥怎灶贼 燥枣 造葬糟贼葬贼蚤燥灶 葬枣贼藻则 圆源澡，源愿澡 葬灶凿 苑圆澡 憎藻则藻
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摇 摇 母乳是新生儿最理想的天然食物，然而受某些因素影响，
产后产妇出现乳汁分泌迟缓、泌乳不足、乳涨等诸多问题，给

产妇心理生理带来很多困扰和痛苦。研究表明，临床上即使

实施早吸吮、勤哺乳，产后 源愿 小时乳汁分泌不足仍占
员怨援 愿员豫［员］。临床需求一种简单易行、安全可靠的催乳方法。
西京医院妇产科自 圆园园怨 年 愿 月起与第四军医大学生物工程
医学系共同合作，研发利用低中频电脉冲电刺激穴位进行催

乳开奶穴位通乳，采取独特的电脉冲刺激穴位方法，调节人体

各脏腑、组织器官的生理及内分泌功能，达到治疗疾病、促进

康复的目的，预防乳腺管闭塞、乳腺炎，减少哺乳时的痛

苦［圆］。本文对该技术应用于产妇产后催乳及子宫复旧情况

进行了观察，现报道如下：

员 对象与方法

员援 员 对象
随机选取 圆园园怨 年 愿 月至 圆园员员 年 愿 月第四军医大学西京

医院产科病房收治的 远圆园 位自然分娩和剖宫产产妇，年龄为
员怨 耀 猿缘 岁，平均年龄（猿圆 依 源）岁，孕周为 猿苑 耀 源员 周，平均孕
（猿愿 依 圆）周，均为初产、单胎、活产，产妇在年龄、体重、孕周等
方面比较差异均无统计学意义（均 孕 跃 园援 园缘），均无严重妊娠
合并症、乳腺发育缺陷及其他全身性疾病。新生儿体重为

圆援 缘 耀 源援 园噪早，平均体重（猿援 圆 依 园援 缘）噪早，粤责早葬则评分为 愿 耀 员园 分。
员援 圆 分组
两组产妇均在产后返回病房时由进行过相关知识培训的
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专职护士负责产褥期护理和母乳喂养指导及乳房护理。对照

组 猿员园 例，采取传统护理方法。观察组 猿员园 例，在传统的护理
基础上，加低频脉冲电刺激穴位辅助催乳。

员援 猿 治疗方法
员援 猿援 员 对照组
使用包括常规毛巾热敷乳房、按摩、宝宝吸吮、饮食调理

等刺激方法进行催乳。采取母婴同室，由护士协助早开奶；辅

以饮食催乳，强调合理膳食对产后泌乳的重要性，告知产妇摄

入高蛋白饮食，多喝鸡汤、鱼汤等汤类；同时用温度在 猿愿 耀
源园益的热毛巾热敷乳房 缘 耀 员园 分钟，注意防止烫伤，每天 远 耀
愿 次；然后左手托起乳房，右手的食指、中指、无名指的指腹，
从乳房根部向乳晕做螺旋式按摩，行挤奶法，即左手托起乳

房，右手拇指与食指分开，放在距乳头根部外侧 圆 耀 猿糟皂 乳晕
处，向胸壁方向下压、挤，手法力度以产妇不出现痛苦表情为

宜。

员援 猿援 圆 观察组
在对照组护理的基础上，采用低中频电脉冲催乳治疗仪

进行治疗。协助产妇平卧，清洁乳房，常规选择通乳穴和乳根

穴（通乳穴：在乳头直上二横指处，乳根穴：在乳头下直第 缘 肋
间处。此二穴主治产后缺乳、乳腺增生、乳腺炎、胸肋胀痛）。

将酒精消毒过的导电膏贴于 缘 伊 缘糟皂 电极片上，分别放置在
通乳穴、乳根穴，再将乳罩型热敷电极罩上，对侧同上方法。

打开治疗仪开关，根据产妇耐受情况选择脉冲强度（员 耀 员缘
档），脉冲频率 约 圆 园园园匀扎，宽度 约 员皂泽，设置好治疗时间，治疗
频次为 圆 次 辕日，持续时间为 猿园 分钟 辕次，同时注意向产妇及
家属交代治疗时注意事项。使用前要检查线路接触是否良

好。

员援 源 指标观察及其标准
①乳汁始动时间指胎儿、胎盘娩出后至乳汁首次自乳房

溢出的时间；②泌乳量：乳汁分泌以哺乳后婴儿满足且两次哺
乳之间有奶胀的感觉为佳，哺乳后婴儿满足但两次哺乳之间

无奶胀感觉为一般，哺乳后婴儿不能满足为差；③乳胀：乳房
硬度分为Ⅲ度，Ⅰ度触之如嘴唇，判断为正常或轻度乳胀，体
温正常；Ⅱ度触之如鼻尖，判断为中度肿胀，体温 约 猿愿益；Ⅲ度
触之如额头，判断为重度肿胀，体温 跃 猿愿援 缘益；④子宫复旧：依
据《妇产科学》［猿］的标准，胎盘娩出后，宫底在脐下 员 横指（产
后第 员 日因宫颈外口升高至坐骨棘水平，致使宫底稍上升至
平脐，以后每日下降 员 耀 圆糟皂），观察产后 圆源、源愿、苑圆 小时宫底
下降水平，以产后 源愿 小时宫底下降至脐下 圆 横指（每横指约
员援 缘糟皂）为子宫复旧良好。若血性恶露持续时间长，较月经量
多，子宫疲软，宫底下降速度慢于每日 员 横指则视为子宫复旧
差。

员援 缘 统计学方法
应用 杂孕杂杂 员缘援 园 统计软件进行数据处理，两组间计数资

料比较采用 χ圆检验，以 孕 约 园援 园缘 为差异有统计学意义。

圆 结果

圆援 员 两组产妇治疗后始乳时间比较
观察组产妇经低中频电刺激穴位治疗后，始乳时间与对

照组相比，其差异具有统计学意义，（χ圆 越 远猿援 园猿，孕 约 园援 园缘），见
表 员。

表 员 两组产妇治疗后始乳时间比较［澡，灶（豫）］
栽葬遭造藻 员 悦燥皂责葬则蚤泽燥灶 燥枣 蚤灶蚤贼蚤葬造 贼蚤皂藻 燥枣 造葬糟贼葬贼蚤燥灶 遭藻贼憎藻藻灶 贼憎燥

早则燥怎责泽 葬枣贼藻则 贼则藻葬贼皂藻灶贼［澡，灶（豫）］
组别 例数（灶） 约 圆源 圆源 耀 源愿 跃 源愿 耀 苑圆
观察组 猿员园 圆员猿（远愿援 苑） 愿源（圆苑援 员） 员猿（源援 圆）
对照组 猿员园 员猿远（源猿援 怨） 怨远（猿员援 园） 苑愿（圆缘援 圆）

圆援 圆 两组产妇产后不同时间泌乳量比较
观察组产妇经低中频电刺激穴位治疗后，其产后 源愿 小时

以及 苑圆 小时的泌乳量均有增多，泌乳充足者例数明显多于对
照组，差异均具有统计学意义（均 孕 约 园援 园缘），见表 圆。

摇 摇 表 圆 摇 摇 摇 摇 摇 摇 两组产妇产后 圆源、源愿、苑圆 小时泌乳量比较［澡，灶（豫）］
栽葬遭造藻 圆摇 摇 摇 摇 悦燥皂责葬则蚤泽燥灶 燥枣 葬皂燥怎灶贼 燥枣 造葬糟贼葬贼蚤燥灶 葬枣贼藻则 圆源澡，源愿澡 葬灶凿 苑圆澡 遭藻贼憎藻藻灶 贼憎燥 早则燥怎责泽［澡，灶（豫）］

组别 例数（灶）
摇 摇 摇 摇 摇 摇 源 耀 圆源摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 跃 圆源 耀 源愿摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 跃 源愿 耀 苑圆摇 摇 摇 摇 摇 摇
佳 一般 差 佳 一般 差 佳 一般 差

观察组 猿员园 员远（缘援 圆） 怨员（圆怨援 猿） 圆园猿（远缘援 缘） 员苑员（缘缘援 圆） 愿源（圆苑援 员） 缘缘（员苑援 苑） 圆源圆（苑愿援 员） 远圆（圆园援 园） 远（员援 怨）
对照组 猿员园 愿（圆援 远） 远员（员怨援 苑） 圆源员（苑苑援 苑） 愿员（圆远援 员） 怨猿（猿园援 园） 员猿远（源猿援 怨） 员猿苑（源源援 圆） 员园员（猿圆援 远） 苑圆（圆猿援 圆）

χ圆 员员援 愿猿 远远援 怨缘 怨源援 圆苑
孕 约 园援 园缘 约 园援 园缘 约 园援 园缘

圆援 猿 两组产妇产后 源愿 小时乳胀情况比较
与对照组相比，观察组产妇产后 源愿 小时及以内和 源愿 小

时后的乳胀情况均有明显改善，发生乳胀的产妇例数明显减

少，差异均具有统计学意义（均 孕 约 园援 园缘），见表 猿。
表 猿摇 两组产妇产后 源愿 小时乳胀情况比较［澡，灶（豫）］
栽葬遭造藻 猿 悦燥皂责葬则蚤泽燥灶 燥枣 遭则藻葬泽贼 凿蚤泽贼藻灶贼蚤燥灶 葬枣贼藻则 源愿澡 遭藻贼憎藻藻灶

贼憎燥 早则燥怎责泽［澡，灶（豫）］
组别 例数（灶） ≤源愿 跃 源愿
观察组 猿员园 圆员（远援 愿） 缘远（员愿援 员）
对照组 猿员园 缘苑（员愿援 源） 怨愿（猿员援 远）
摇 χ圆 员怨援 园员员缘援 圆源
摇 孕 约 园援 园缘 约 园援 园缘

摇 摇 注：乳胀Ⅲ度或以上。

圆援 源 两组产妇产后子宫复旧程度比较
观察组产妇产后 源愿 小时内子宫复旧情况良好，与对照组

相比，差异均具有统计学意义（均 孕 约 园援 园缘），见表 源。
表 源 摇 摇 两组产妇产后子宫复旧程度比较［澡，灶（豫）］
栽葬遭造藻 源摇 悦燥皂责葬则蚤泽燥灶 燥枣 凿藻早则藻藻 燥枣 怎贼藻则蚤灶藻 蚤灶增燥造怎贼蚤燥灶

遭藻贼憎藻藻灶 贼憎燥 早则燥怎责泽［澡，灶（豫）］

组别 例数（灶）
脐下 员 指
（ 约 圆源）

脐下 圆 指
（ 约 源愿）

脐下 猿 指
（ 约 苑圆）

观察组 猿员园 圆怨愿（怨远援 员） 猿员园（员园园援 园） 猿员园（员园园援 园）
对照组 猿员园 圆缘愿（愿猿援 圆） 圆愿猿（怨员援 猿） 圆怨愿（怨远援 员）

χ圆 圆苑援 愿愿 圆愿援 圆员 员圆援 圆猿
孕 约 园援 园缘 约 园援 园缘 约 园援 园缘

愿愿 悦澡蚤灶藻泽藻 允燥怎则灶葬造 燥枣 宰燥皂葬灶 葬灶凿 悦澡蚤造凿 匀藻葬造贼澡 砸藻泽藻葬则糟澡，圆园员圆，灾燥造援 圆猿 晕燥援 员 摇

万方数据



猿 讨论

随着经济地发展，人们物质生活水平不断提高，越来越多

的产妇关注产后的健康问题。由于孕期及产时精力和体力大

量消耗，加之妊娠期和分娩期紧张焦虑，容易造成产妇生理功

能的不协调，普遍存在产后乳汁分泌不足或奶胀、子宫复旧不

佳、腹痛、腰背酸痛等症状［源］。本资料采用低中频电刺激穴位

在产后催乳康复中取得了较好的效果。本次研究显示，泌乳

始动时间在 圆源 小时内观察组占 远愿援 苑豫，对照组占 源猿援 怨豫；观
察组在产后 源愿 小时内乳汁分泌充足者占 缘缘援 圆豫，对照组仅为
圆远援 员豫；观察组产后 圆源 小时子宫复旧良好占 怨远援 员豫，对照组
为 愿猿援 圆豫，经比较差异均有统计学意义（均 孕 约 园援 园缘），表明低
中频电脉冲刺激穴位进行催乳，可提前泌乳时间，有效增加泌

乳量，减少乳胀，有利于子宫复旧。其与张双娥等［缘］的研究结

果一致。

近年来利用低中频电治疗疾病在国内外均有报道，但多

用于镇痛、促进局部血液循环、消炎、消肿、催眠等，用于催乳、

产后康复的报道并不多见［远鄄苑］。低中频电刺激穴位促进产后

催乳的研究机理为：刺激小血管扩张，使血流量增加，通过刺

激乳房局部，有限改善局部血液循环，消除乳汁淤积，疏通乳

腺管。同时，刺激乳根、膻中、通乳、子宫等穴位，体外贴膜方

法代替针灸，以电子仿真代替人工按摩，起到针灸、理疗、按摩

等叠加作用。有关子宫复旧治疗的报道大部分是中西药物治

疗［愿鄄怨］，而脉冲治疗能产生规律性收缩运动，带动子宫韧带运

动，增加韧带弹力，促进子宫收缩，加速恶露排出及盆底血液

循环，促进了子宫复旧，利于产妇产后恢复。

此项方法操作简便、使用体外贴膜，对身体无创，只需 员
人即可完成操作，适合在临床甚至社区家庭使用。避免了传

统药物治疗的不良反应和人工理疗无法量化所造成的不良后

果，减少了药品开支，其为经济安全、方便、简单、易于普及开

展的好方法，其有良好的市场及社会效益，极具推广价值。
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猿． 圆． 圆 血浆蛋白
圆园． 员％的重症患儿白蛋白指标降低，猿员． 源％的重症患儿

前白蛋白和转铁白蛋白指标降低。血浆蛋白可反映机体蛋白

质营养状况，其中前白蛋白生物半衰期短，为 员． 怨 天，血清含
量少且身体储备较少。血浆蛋白指标降低说明部分患儿有蛋

白质摄入不足或分解增加的问题，故可判断蛋白质的动态变

化状况。

猿． 圆． 猿 红细胞
猿源． 源％的重症患儿血红蛋白浓度降低，猿远． 苑％的重症患

儿红细胞压积降低、源愿． 怨％的重症患儿平均红细胞体积降低。
其说明患儿中贫血发生率较高，贫血可由疾病引起，但往往与

营养素摄入不足有关。

猿． 圆． 源 免疫指标
圆圆． 圆％的重症患儿淋巴细胞绝对值指标偏高；员园． 园％的

重症患儿免疫球蛋白指标偏高；员缘． 远％的重症患儿 Ｔ 细胞亚
群指标偏低。Ｔ细胞亚群中的 ＣＤ源和 ＣＤ愿在正常状态下处于

一个相对稳定的平衡状态，ＣＤ源 ／ ＣＤ愿比值可作为衡量患者免

疫抑制程度的重要指标，营养不良可抑制免疫系统的功能，表

现为自然杀伤细胞（ＮＫ）细胞活性下降，循环中辅助性 Ｔ细胞
ＣＤ源数量减少。重症患儿淋巴细胞绝对值和免疫球蛋白指标

偏高、Ｔ细胞亚群指标偏低说明部分重症患儿免疫力低下，这
可能与营养不良和疾病本身均有关联。

重症患儿的代谢反应一般分为两个阶段：第 员 阶段为高
分解代谢期，在疾病发生后 圆 耀 源 天最为剧烈，在极度严重应
激后短期可出现低潮或高代谢不明显阶段，甚至直接转入低

潮期；在疾病发生后 苑 耀 员园 天逐渐转入第 圆 阶段———代谢合
成和修复期。若合并有感染或多脏器功能减退，则高分解代

谢反应可持续存在，或当出现 ＭＯＤＳ 时回落。很多重症患
儿，尽管其以前营养状态良好，但在病情危重情况下，患儿产

生全身性应激反应，体液、电解质及酸碱失衡，糖、蛋白质及脂

肪代谢异常，创伤及大手术后机体蛋白质分解加速，分解代谢

大于合成代谢，产生负氮平衡，机体必需氨基酸、脂肪酸、微量

元素等营养素缺乏，非特异性和特异性免疫功能低下，补体生

成、激活受损，粒细胞趋化和对细菌杀伤力降低，对细菌调理

能力低下，淋巴细胞绝对值下降，体重也迅速下降，很快出现

营养不良。患病期间容易出现维生素 Ｂ远、维生素 Ｂ员圆、维生素

Ｃ、叶酸等多种营养素摄入不足［圆］。
猿． 猿 小结
营养支持是 ＰＩＣＵ重症患儿治疗中不可缺少的内容，在积

极抢救治疗的同时应坚持营养支持同步治疗。重症患儿营养

不良的情况发生较普遍。低体重、低血浆蛋白、贫血、免疫功

能低下等与营养相关问题的高发，提示合理营养支持的必要

性。营养支持治疗时应监测相关生化指标，及时调整营养支

持方式和营养素的供给，以提高患儿营养状态及治疗效果。
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